
 

 

 

 

 

 

Golf 

 

En el Centro Social de Oficiales, se dispone de un campo de golf Par 3-9 hoyos, con 

una longitud de 2700 metros. El campo es uno de los mayores atractivos deportivos del 

centro. Además, cuenta con un hermoso paisaje natural que lo hace aún más agradable 

para la práctica del deporte. Están dirigidos a personas mayores de 16 años, y están 

diseñados para mejorar la salud y el bienestar físico. Durante las sesiones de una hora, 

los participantes tienen la oportunidad de fortalecer sus músculos y es una actividad 

cardiovascular excelente. 

 

Es importante vestir ropa cómoda para el desarrollo de la actividad y asegurarse de 

seguir las instrucciones del entrenador para obtener el máximo beneficio de la sesión de 

entrenamiento. 

 

Horario 

 

Martes a sábado: 06:30 - 16:00  

Domingos y festivos: 06:00 -16:00  

 

 

 

Más Información  

 

 

https://bit.ly/3Zyy7B1

