
 

 

 

 

 

 

Tenis de Campo 
 

Los cursos de tenis de campo tienen el objetivo de desarrollar la 
coordinación motriz, el control corporal y la flexibilidad. Además de 
fortalecer las habilidades físicas, técnicas y tácticas que el deporte 
requiere. Está dirigido para niños, jóvenes y adultos desde los tres años 
en adelante y tiene una duración de ocho clases en modalidad 
presencial, por último, contamos con niveles básico, intermedio y 
avanzado. Recuerda traer ropa cómoda para el desarrollo de la 
actividad. 
 
Horario  
 

Nivel Días Hora  
Inicio  

Hora 
Salida 

Rango de 
edad 

Iniciación Sábado y 
Domingo 

9:00 10:00 3 a 8 años 

Iniciación Sábado y 
Domingo 

11:00 12:00 14 años en 
adelante 

Intermedio Sábado y 
Domingo 

8:00 9:00 18 años en 
adelante 

Intermedio Sábado y 
Domingo 

10:00 11:00 9 a 11 años 

Intermedio Lunes a 
Viernes 

15:30 16:30 10 años 

Avanzado Lunes a 
Viernes 

16:30 17:30 14 a 18 años  

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
Requisitos  
 

● El servicio es personal e intransferible.                                                 
● Es indispensable el uso de ropa cómoda para el desarrollo de la 

actividad.  
● Traer raqueta y calzado adecuado.                                                                                                      
● Está prohibido el uso de las canchas con docentes diferentes a 

los asignados por el CESOF.   
● Se sugiere el acompañamiento de los caddies disponibles. 

 
Documentación 

● Formato de inscripción a escuelas deportivas. 
● Soporte de pago (Recibo con vigencia para la toma del curso) 

 
Ciclos  
 
A continuación, se presentan los ciclos de inscripción a los cursos de tenis 
de campo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 

Practica Libre 
 
Nuestros programas de tenis de campo están diseñados para personas 
mayores de 10 años. Durante la sesión de 50 minutos, los participantes 
podrán mejorar su técnica, su coordinación y su resistencia física mientras 
juegan al tenis. 
 
Además, el tenis de campo es una excelente actividad para mejorar la 
flexibilidad, la fuerza muscular y la coordinación ojo-mano, lo que lo 
convierte en una opción perfecta para personas de todas las edades. Ya sea 
que estés buscando mejorar tus habilidades de tenis para competir en un 
torneo o simplemente quieras disfrutar de una actividad física en un 
ambiente agradable. Recuerda traer raqueta y calzado adecuado para el 
desplazamiento en nuestras canchas de polvo de ladrillo.     

 
 

Alquiler 
 
El Centro social de oficiales le ofrece a sus afiliados e invitados la 
oportunidad de alquilar nuestros increíbles espacios deportivos para que 
puedan llevar a cabo sus prácticas deportivas en un entorno profesional y 
seguro. Ofrecemos la posibilidad de alquilar nuestros escenarios de manera 
completa o parcial para que pueda adaptarse a sus necesidades y 
requerimientos. 
 

 

Más Información  
 
 

https://bit.ly/3ZmmvRe

